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Fast-Food n&o pode virar “Rotina-Food”

O prazer que muitos adultos e criangas tém em comer batatas fritas a brilhar, acompanhadas de um suculento
hamburguer recheado de molhos, é cada vez mais sindnimo de uma rotina alimentar incorreta.

Os brindes publicitarios que acompanham a fast-food sédo um forte chamariz para as criancas, que ficam fascinadas com
a representacdo dos seus herdis tdo perto da comida. E um cenario de festa que lhes da vontade de participar, no qual se
sentem a vontade para se sujarem, rirem e brincarem.

Por esse motivo, reprimi-los ndo serd a op¢éo mais indicada, mas para Ihe conseguirmos garantir um desenvolvimento
fisico adequado ndo podemos permitir que este tipo de alimentacao se torne um habito, porque ao fazé-lo permitimos
gue se desabituem dos bons habitos alimentares, que adultos e miidos deveriam seguir.

Os pais séo o primeiro exemplo e é importante que estimulem desde cedo o consumo variado de legumes, verduras,
frutas, carnes magras e pouca gordura para que as criangas cresgam saudaveis e desapegados da fast-food, que néo é
benéfica para a saude de ninguém, devido as grandes quantidades de gordura e sal com que é cozinhada e também

ao seu modo de preparagéo.

Fazer uma refeicdo com este tipo de comida de vez em quando, apesar de ndo ser a mais nutritiva das refeicées, ndo causa
danos de maior, mas torna-las num habito regular é prejudicial para a sua saude e dos seus filhos. Tudo na vida tem
uma medida certa e mesmo que pareca dificil acreditar, o equilibrio existe.
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